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BEVOR ES LOSGEHT: VORBEREITET FÜR EINEN GUTEN START!

LEBE DEINE BEZIEHUNG ZUM HIMMLISCHEN VATER

SCHAFFE FREIRAUM IN DEINEM TAGESABLAUF

LIES GOTTES WORT IN EINER VERSTÄNDLICHEN BIBELÜBERSETZUNG

SCHREIBE AUF, WAS DICH BEWEGT

ENTDECKE NEUES

Beim Bibellesen und „JÜNGER SEIN“ geht es um deine Beziehung zu Gott. Es geht nicht darum, dass du ein 
umfangreiches theologisches Spezialwissen aufbaust, wie es z.B. bei einem Hobby der Fall ist. Es geht um 
dich und deinen Schöpfer und um deine Beziehung zu ihm. Und darum, ihn immer besser 
kennenzulernen.

Deine Zeit mit Gott und mit seinem Wort kann zu einer sehr gewinnbringenden Gewohnheit und zu einer 
Quelle für deinen Alltag werden. Dazu ist es wichtig, dir in deinem Leben Freiraum dafür zu schaffen. Nimm 
dir täglich Zeit für deine Beziehung zu Gott. Es gibt keine bessere und keine lebensverändernde 
Gewohnheit. Am Ende jeder Woche findest du zusätzlich auch einen Ablauf für ein Treffen als Gruppe.  

Schreibe deine Entdeckungen aus der Bibel auf. Das Aufschreiben hilft dir, dich zu erinnern, was du 
entdeckt hast und was du umsetzen wolltest. Außerdem kannst du später auch deine geistliche 
Entwicklung nachvollziehen und staunen, was Gott alles in deinem Leben getan hat.

Von Zeit zu Zeit entdeckst du, dass bei den drei Blickrichtungen Fragen ergänzt werden. Das Entdecker-
Material baut aufeinander auf und sobald bestimmte Themen erarbeitet wurden, findest du diese 
Ergänzungen im Ablauf.

Glücklicherweise gibt es viele deutschsprachige Bibelübersetzungen, sodass du schnell herausfinden 
kannst, was für dich verständlich ist.
Bibelübersetzungen vergleichen kannst du z.B. unter https://www.bibleserver.com/

LERNE AUSWENDIG

Klingt unmöglich und vielleicht altbacken, ist aber ein gigantischer Schatz, den du in dir anlegen kannst. 
Viele Generationen von Menschen, die Jesus nachgefolgt sind, haben Gottes Worte tief verinnerlicht und in 
ihrem Inneren bewahrt. So ist man ausgerüstet für Zeiten, in denen man entmutigt ist, für Zeiten, in denen 
man unter Beschuss steht und für Zeiten der Not und vielleicht auch Verfolgung.

Am Ende dieser Unterlagen findest du Lernverskärtchen zum Ausschneiden. Und auch 
auf jeder Wochenübersicht findest du den Lernvers. Eine digitale Variante Bibelverse, 
auswendig zu lernen, findest du unter cwbl.de/lernen-app - auch dafür haben wir die 
Verse nach Themen vorbereitet. Einfach den QR-Code scannen:

zu den Lernversen
JÜNGER-SEIN

 EINFÜHRUNG 



… HALTE ICH AN DEM GELERNTEN GLAUBENSFUNDAMENT FEST.
… STELLE ICH MICH GOTT GANZ ZUR VERFÜGUNG; DARAN HAT ER FREUDE.
… LERNE ICH, AUS GOTTES SICHT ZU DENKEN.
… LERNE ICH IN MEINEM HERZEN, AUS GOTTES SICHT ZU ENTSCHEIDEN.
… IST MEIN HERZ IN STÄNDIGEM ZWIESPALT.
… ERKENNE ICH MEINE SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHE UND MEINE

ALTEN VERHALTENSWEISEN.
… ERKENNE ICH GOTTES WILLEN & LERNE NEUE VERHALTENSWEISEN.
… LASSE ICH MICH VOM HEILIGEN GEIST VERÄNDERN.
… LEBE ICH IN GOTTES FREIHEIT UND MISSBRAUCHE SIE NICHT.
… HABEN MEINE NEUEN VERHALTENSWEISEN LIEBEVOLLE

AUSWIRKUNGEN AUF MEINE MITMENSCHEN.
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ALS JÜNGER JESU HALTE ICH AN DEM 
GELERNTEN GLAUBENSFUNDAMENT FEST.

LERNVERS DER WOCHE
RÖMER 5:3-4

WOCHE
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 6

 1.PETRUS 1:3-7 
 SCHLÜSSELVERS 

 1.PETRUS. 1:7 

ICH BIN MIR BEWUSST, DASS MEIN 
GLAUBE GEPRÜFT WIRD. DAS 
GEHÖRT ZUM PLAN GOTTES.

ALS JÜNGER JESU HALTE ICH AN DEM GELERNTEN 
GLAUBENSFUNDAMENT FEST.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 7

 1.PETRUS 5:8-11 
 SCHLÜSSELVERS 

 1.PETRUS 5:8 

ICH BIN MIR BEWUSST, DASS DER 
TEUFEL MEINEN GLAUBEN 
VERSCHLINGEN WILL.

ALS JÜNGER JESU HALTE ICH AN DEM GELERNTEN 
GLAUBENSFUNDAMENT FEST.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 8

 JAKOBUS 1:13-18 
 SCHLÜSSELVERS 

 JAKOBUS 1:15 

ICH BIN MIR BEWUSST, DASS MICH 
MEINE EIGENSÜCHTIGEN WÜNSCHE 
WIEDER ZUR SÜNDE FÜHREN UND MEIN 
GLAUBE DADURCH SCHWINDET.

ALS JÜNGER JESU HALTE ICH AN DEM GELERNTEN 
GLAUBENSFUNDAMENT FEST.

WOCHE

01
TAG

03

JÜNGER
SEIN



 © 2026, CHRISTEN IM WESERBERGLAND, CC BY-NC-ND 4.0

Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 9

 JAKOBUS 4:1-2 
 SCHLÜSSELVERS 

 JAKOBUS 4:1B 

ICH BIN MIR BEWUSST, DASS ICH IMMER 
IM KAMPF ZWISCHEN MEINEN 
EIGENSÜCHTIGEN WÜNSCHEN UND 
GOTTES WILLEN STEHE.

ALS JÜNGER JESU HALTE ICH AN DEM GELERNTEN 
GLAUBENSFUNDAMENT FEST.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 10

 1.KORINTHER 10:12-13 
 SCHLÜSSELVERS 
 1.KORINTHER 10:13 

ICH BIN MIR BEWUSST, DASS MIR 
GOTT IN PRÜFUNGEN DIE NÖTIGE 
KRAFT GIBT, MICH FÜR SEINEN 
WILLEN ZU ENTSCHEIDEN.

ALS JÜNGER JESU HALTE ICH AN DEM GELERNTEN 
GLAUBENSFUNDAMENT FEST.

WOCHE

01
TAG

05

JÜNGER
SEIN



 © 2026, CHRISTEN IM WESERBERGLAND, CC BY-NC-ND 4.0

Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 11

 JAKOBUS 1:2-4 
 SCHLÜSSELVERS 

 JAKOBUS 1:4 

ICH GEHE BEWUSST MIT FREUDE 
DURCH PRÜFUNGEN, WEIL ICH 
DEREN ZIEL KENNE.

ALS JÜNGER JESU HALTE ICH AN DEM GELERNTEN 
GLAUBENSFUNDAMENT FEST.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 12

 RÖMER 5:1-5 
 SCHLÜSSELVERS 

 RÖMER 5:3-4 

ALS JÜNGER JESU WEISS ICH, DASS 
MEIN GLAUBE GEPRÜFT WIRD, 
DAMIT ER NOCH FESTER WIRD.

ALS JÜNGER JESU HALTE ICH AN DEM GELERNTEN 
GLAUBENSFUNDAMENT FEST.
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 ABLAUF FÜR EIN 
 TREFFEN ALS GRUPPE 

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über Gott?
Was entdeckst du über uns Menschen?

Welchen Gedanken oder Vers macht dir 
Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Betet gemeinsam für diese Nöte und 
Anliegen!

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Teile deine Entdeckungen, die Gott dir 
wichtig gemacht hat, mit deinem 
Sitznachbarn!
Wem könntest du deine Entdeckungen 
in den nächsten Tagen mitteilen?
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Was kannst du teilen, damit die Liebe 
untereinander wächst?
Kraft, Geld, Zeit, Besitz, … 

Erinnere dich im Abendmahl daran, 
was Jesus für dich getan hat.
Danke Jesus für sein Opfer für dich.

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

JÜNGER
SEIN
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 RÖMER 5:1-5 



 NOTIZEN 



 ÜBERSICHT 
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ALS JÜNGER JESU STELLE ICH MICH GOTT 
GANZ ZUR VERFÜGUNG; DARAN HAT ER 
FREUDE.

LERNVERS DER WOCHE
LUKAS 9:23

WOCHE

02
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 16

 JOHANNES 1:32-42 
 SCHLÜSSELVERS 

 JOHANNES 1:41 

ICH BIN EIN KIND GOTTES UND HABE 
ERKANNT, DASS JESUS MEIN 
ERLÖSER IST.

ALS JÜNGER JESU STELLE ICH MICH GOTT GANZ 
VERFÜGUNG, DARAN HAT ER FREUDE.

WOCHE

02
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 17

 MATTHÄUS 4:18-22 
 SCHLÜSSELVERS 

 MATTHÄUS 4:19-20 

ICH BIN EIN KIND GOTTES UND 
JESUS LÄDT MICH EIN, DURCH EINE 
BEWUSSTE ENTSCHEIDUNG SEIN 
JÜNGER ZU WERDEN.

ALS JÜNGER JESU STELLE ICH MICH GOTT GANZ 
VERFÜGUNG, DARAN HAT ER FREUDE.

WOCHE

02
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02
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 18

 LUKAS 14:25-33 
 SCHLÜSSELVERS 

 LUKAS 14:27 

ICH BIN EIN KIND GOTTES UND 
ÜBERSCHLAGE DIE KOSTEN DER 
NACHFOLGE.

ALS JÜNGER JESU STELLE ICH MICH GOTT GANZ 
VERFÜGUNG, DARAN HAT ER FREUDE.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 19

 JOHANNES 6:60-71 
 SCHLÜSSELVERS 

 JOHANNES 6:67-68 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
GEBE JESUS DIE AUTORITÄT ÜBER 
MEIN LEBEN.

ALS JÜNGER JESU STELLE ICH MICH GOTT GANZ 
VERFÜGUNG, DARAN HAT ER FREUDE.

WOCHE

02
TAG

04

JÜNGER
SEIN



 © 2026, CHRISTEN IM WESERBERGLAND, CC BY-NC-ND 4.0

Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 20

 MATTHÄUS 11:28-30 
 SCHLÜSSELVERS 

 MATTHÄUS 11:29 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
LERNE VON MEINEM MEISTER.

ALS JÜNGER JESU STELLE ICH MICH GOTT GANZ 
VERFÜGUNG, DARAN HAT ER FREUDE.

WOCHE

02
TAG

05

JÜNGER
SEIN
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 21

 LUKAS 9:23-25 
 SCHLÜSSELVERS 

 LUKAS 9:23 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
STELLE MICH GOTT GANZ ZUR 
VERFÜGUNG.

ALS JÜNGER JESU STELLE ICH MICH GOTT GANZ 
VERFÜGUNG, DARAN HAT ER FREUDE.

WOCHE

02
TAG

06

JÜNGER
SEIN
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 22

 JOHANNES 15:7-11 
 SCHLÜSSELVERS 

 JOHANNES 15:10 

ALS JÜNGER JESU BLEIBE ICH IN 
SEINER LIEBE, INDEM ICH AUF IHN 
HÖRE. SEINE FREUDE ERFÜLLT 
MICH.

ALS JÜNGER JESU STELLE ICH MICH GOTT GANZ 
VERFÜGUNG, DARAN HAT ER FREUDE.

WOCHE

02
TAG

07

JÜNGER
SEIN



 ABLAUF FÜR EIN 
 TREFFEN ALS GRUPPE 

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über Gott?
Was entdeckst du über uns Menschen?

Welchen Gedanken oder Vers macht dir 
Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Betet gemeinsam für diese Nöte und 
Anliegen!

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Teile deine Entdeckungen, die Gott dir 
wichtig gemacht hat, mit deinem 
Sitznachbarn!
Wem könntest du deine Entdeckungen 
in den nächsten Tagen mitteilen?
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Was kannst du teilen, damit die Liebe 
untereinander wächst?
Kraft, Geld, Zeit, Besitz, … 

Erinnere dich im Abendmahl daran, 
was Jesus für dich getan hat.
Danke Jesus für sein Opfer für dich.

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

JÜNGER
SEIN
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 NOTIZEN 



 ÜBERSICHT 
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ALS JÜNGER JESU LERNE ICH, AUS GOTTES 
SICHT ZU DENKEN.

LERNVERS DER WOCHE
KOLOSSER 3:2

WOCHE

03
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 26

 SPRÜCHE 4:23 
 SCHLÜSSELVERS 

 SPRÜCHE 4:23 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
WEISS, DASS MEINE GEDANKEN 
MEIN HERZ UND DAMIT MEIN LEBEN 
STEUERN.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH, AUS GOTTES SICHT 
ZU DENKEN.

WOCHE

03
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SEIN
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 27

 EPHESER 2:1-3 
 SCHLÜSSELVERS 

 EPHESER 2:3 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND BIN 
MIR BEWUSST, DASS ICH MICH OFT 
VON SELBSTSÜCHTIGEN GEDANKEN 
LEITEN LASSE.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH, AUS GOTTES SICHT 
ZU DENKEN.

WOCHE

03
TAG

02

JÜNGER
SEIN



 © 2026, CHRISTEN IM WESERBERGLAND, CC BY-NC-ND 4.0

Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 28

 HEBRÄER 4:12-13 
 SCHLÜSSELVERS 

 HEBRÄER 4,12 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
HABE GELERNT, DASS DAS WORT 
GOTTES MEINE SELBSTSÜCHTIGEN 
GEDANKEN RICHTET.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH, AUS GOTTES SICHT 
ZU DENKEN.

WOCHE

03
TAG

03

JÜNGER
SEIN
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 29

 ROM 8,4-8 
 SCHLÜSSELVERS 

 RÖMER 8:5 

ICH BIN EIN JÜNGER JESUS UND 
BIN MIR BEWUSST, DASS ICH MEINE 
SELBSTSÜCHTIGEN GEDANKEN 
VERÄNDERN MUSS.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH, AUS GOTTES SICHT 
ZU DENKEN.

WOCHE

03
TAG

04

JÜNGER
SEIN
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 30

 PSALM 1,2-6 
 SCHLÜSSELVERS 

 PSALM 1,2 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
SINNE ÜBER GOTTES GEDANKEN 
NACH.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH, AUS GOTTES SICHT 
ZU DENKEN.

WOCHE

03
TAG

05
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 31

 KOLOSSER 3:1-4 
 SCHLÜSSELVERS 

 KOLOSSER 3:2 

ICH BIN EIN JÜNGER JESUS UND 
NEHME GOTTES GEDANKEN AN.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH, AUS GOTTES SICHT 
ZU DENKEN.

WOCHE

03
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06
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 32

 PHILIPPER 4:8-9 
 SCHLÜSSELVERS 

 PHILIPPER 4:8 

ALS JÜNGER JESUS LERNE ICH, 
MEINE GEDANKEN DURCH GOTTES 
GEDANKEN ZU ERSETZEN.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH, AUS GOTTES SICHT 
ZU DENKEN.

WOCHE
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07
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 ABLAUF FÜR EIN 
 TREFFEN ALS GRUPPE 

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über Gott?
Was entdeckst du über uns Menschen?

Welchen Gedanken oder Vers macht dir 
Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Betet gemeinsam für diese Nöte und 
Anliegen!

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Teile deine Entdeckungen, die Gott dir 
wichtig gemacht hat, mit deinem 
Sitznachbarn!
Wem könntest du deine Entdeckungen 
in den nächsten Tagen mitteilen?
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Was kannst du teilen, damit die Liebe 
untereinander wächst?
Kraft, Geld, Zeit, Besitz, … 

Erinnere dich im Abendmahl daran, 
was Jesus für dich getan hat.
Danke Jesus für sein Opfer für dich.

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

JÜNGER
SEIN

 © 2026, CHRISTEN IM WESERBERGLAND, CC BY-NC-ND 4.0 S. 33

 PHILIPPER 4:8-9 



 NOTIZEN 



 ÜBERSICHT 

 © 2026, CHRISTEN IM WESERBERGLAND, CC BY-NC-ND 4.0 S. 35

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH IN MEINEM 
HERZEN, AUS GOTTES SICHT ZU ENTSCHEIDEN.

LERNVERS DER WOCHE
SPRÜCHE 4:20-21

WOCHE

04
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.

LO
BE

N
BE

KE
NN

EN
W

OR
T 

GO
TT

ES
HÖ

RE
N

FO
LG

EN
M

IT
TE

IL
EN

GE
BE

T
TE

IL
EN

BL
IC

K 
ZU

RÜ
CK

BL
IC

K 
NA

CH
 O

BE
N

BL
IC

K 
NA

CH
 V

OR
NE

JÜNGER
SEIN

ZU
SA

M
M

EN
-

HA
LT

EN

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 36

 LUKAS 6:43-45 
 SCHLÜSSELVERS 

 LUKAS 6:45 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
WEISS, DASS MEIN VERHALTEN VON 
MEINEM HERZEN GESTEUERT WIRD.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH IN MEINEM HERZEN, 
AUS GOTTES SICHT ZU ENTSCHEIDEN.
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04
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 37

 LUKAS 16:14-15 
 SCHLÜSSELVERS 

 LUKAS 16:15 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
WEISS, DASS GOTT MEIN HERZ 
KENNT.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH IN MEINEM HERZEN, 
AUS GOTTES SICHT ZU ENTSCHEIDEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 38

 MATTHÄUS 15:1-20 
 SCHLÜSSELVERS 

 MATTHÄUS 15:19-20 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
WEISS, DASS AUS MEINEM HERZEN 
UNREINHEIT UND BÖSES KOMMT.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH IN MEINEM HERZEN, 
AUS GOTTES SICHT ZU ENTSCHEIDEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 39

 HESEKIEL 11:19-20 
 SCHLÜSSELVERS 
 HESEKIEL 11:19-20 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
BRAUCHE EIN NEUES HERZ.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH IN MEINEM HERZEN, 
AUS GOTTES SICHT ZU ENTSCHEIDEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 40

 SPRÜCHE 23:12 
 SCHLÜSSELVERS 

 SPRÜCHE 23:12 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
HABE EIN EINSICHTIGES UND 
LERNENDES HERZ.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH IN MEINEM HERZEN, 
AUS GOTTES SICHT ZU ENTSCHEIDEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 41

 PSALM 119:1-12 
 SCHLÜSSELVERS 

 PSALM 119:10-11 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
BEWAHRE GOTTES WORT IM 
HERZEN, DAMIT ES AN IHM 
AUSGERICHTET IST.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH IN MEINEM HERZEN, 
AUS GOTTES SICHT ZU ENTSCHEIDEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 42

 SPRÜCHE 4:20-27 
 SCHLÜSSELVERS 
 SPRÜCHE 4:20-21 

ALS JÜNGER JESU STREBE ICH NACH 
EINEM GEHORSAMEN HERZ, DURCH DAS 
NEUE VERHALTENSWEISEN SICHTBAR 
WERDEN.

ALS JÜNGER JESU LERNE ICH IN MEINEM HERZEN, 
AUS GOTTES SICHT ZU ENTSCHEIDEN.
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07
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 ABLAUF FÜR EIN 
 TREFFEN ALS GRUPPE 

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über Gott?
Was entdeckst du über uns Menschen?

Welchen Gedanken oder Vers macht dir 
Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Betet gemeinsam für diese Nöte und 
Anliegen!

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Teile deine Entdeckungen, die Gott dir 
wichtig gemacht hat, mit deinem 
Sitznachbarn!
Wem könntest du deine Entdeckungen 
in den nächsten Tagen mitteilen?
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Was kannst du teilen, damit die Liebe 
untereinander wächst?
Kraft, Geld, Zeit, Besitz, … 

Erinnere dich im Abendmahl daran, 
was Jesus für dich getan hat.
Danke Jesus für sein Opfer für dich.

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

JÜNGER
SEIN
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 SPRÜCHE 4:20-27 



 NOTIZEN 
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ALS JÜNGER JESU IST MEIN HERZ IN 
STÄNDIGEM ZWIESPALT.

LERNVERS DER WOCHE
GALATER 5:17

WOCHE
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 46

 GALATER 5:16-18 
 SCHLÜSSELVERS 

 GALATER 5:17 

ICH BIN EIN JÜNGER JESUS UND 
WEISS, DASS SICH GOTTES GEIST 
UND MEINE SELBSTSÜCHTIGEN 
WÜNSCHE IM STREIT BEFINDEN.

ALS JÜNGER JESU IST MEIN HERZ IN STÄNDIGEM 
ZWIESPALT.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.

LO
BE

N
BE

KE
NN

EN
W

OR
T 

GO
TT

ES
HÖ

RE
N

FO
LG

EN
M

IT
TE

IL
EN

GE
BE

T
TE

IL
EN

BL
IC

K 
ZU

RÜ
CK

BL
IC

K 
NA

CH
 O

BE
N

BL
IC

K 
NA

CH
 V

OR
NE

JÜNGER
SEIN

ZU
SA

M
M

EN
-

HA
LT

EN

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 47

 GALATER 6:8-9 
 SCHLÜSSELVERS 

 GALATER 6:8 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
WEISS, DASS MEINE 
ENTSCHEIDUNGEN KONSEQUENZEN 
HABEN.

ALS JÜNGER JESU IST MEIN HERZ IN STÄNDIGEM 
ZWIESPALT.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 48

 MATTHÄUS 11:28-30 
 SCHLÜSSELVERS 

 MATTHÄUS 11:30 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
WEISS, DASS GOTT VON MIR NICHTS 
UNMÖGLICHES FORDERT.

ALS JÜNGER JESU IST MEIN HERZ IN STÄNDIGEM 
ZWIESPALT.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 49

 EPHESER 4,17-24 
 SCHLÜSSELVERS 

 EPHESER 4,22 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
WEISS, DASS ICH MICH NICHT MEHR 
DER SÜNDE ZUR VERFÜGUNG 
STELLEN SOLL.

ALS JÜNGER JESU IST MEIN HERZ IN STÄNDIGEM 
ZWIESPALT.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 50

 MATTHÄUS 26:41 
 SCHLÜSSELVERS 
 MATTHÄUS 26:41 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
WEISS, DASS ICH BESTÄNDIG 
WACHSAM SEIN MUSS.

ALS JÜNGER JESU IST MEIN HERZ IN STÄNDIGEM 
ZWIESPALT.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 51

 1.KORINTHER 9:24-27 
 SCHLÜSSELVERS 
 1.KORINTHER 9:27 

ICH BIN EIN JÜNGER JESUS UND WEISS, 
DASS ICH LERNEN UND TRAINIEREN 
MUSS, UM MEINEN SELBSTSÜCHTIGEN 
WÜNSCHEN ZU WIDERSTEHEN.

ALS JÜNGER JESU IST MEIN HERZ IN STÄNDIGEM 
ZWIESPALT.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.

LO
BE

N
BE

KE
NN

EN
W

OR
T 

GO
TT

ES
HÖ

RE
N

FO
LG

EN
M

IT
TE

IL
EN

GE
BE

T
TE

IL
EN

BL
IC

K 
ZU

RÜ
CK

BL
IC

K 
NA

CH
 O

BE
N

BL
IC

K 
NA

CH
 V

OR
NE

JÜNGER
SEIN

ZU
SA

M
M

EN
-

HA
LT

EN

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 52

 RÖMER 8:4-9 
 SCHLÜSSELVERS 

 RÖMER 8:4 

ALS JÜNGER JESU LASSE ICH MICH 
VOM GEIST GOTTES LEITEN UND 
WIDERSTEHE MEINEN 
SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHEN.

ALS JÜNGER JESU IST MEIN HERZ IN STÄNDIGEM 
ZWIESPALT.
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 ABLAUF FÜR EIN 
 TREFFEN ALS GRUPPE 

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über Gott?
Was entdeckst du über uns Menschen?

Welchen Gedanken oder Vers macht dir 
Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Betet gemeinsam für diese Nöte und 
Anliegen!

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Teile deine Entdeckungen, die Gott dir 
wichtig gemacht hat, mit deinem 
Sitznachbarn!
Wem könntest du deine Entdeckungen 
in den nächsten Tagen mitteilen?

LO
BE

N
BE

KE
NN

EN
ER

IN
NE

RN
W

OR
T 

GO
TT

ES
HÖ

RE
N

FO
LG

EN
M

IT
TE

IL
EN

GE
BE

T
TE

IL
EN

BL
IC

K 
ZU

RÜ
CK

BL
IC

K 
NA

CH
 O

BE
N

BL
IC

K 
NA

CH
 V

OR
NE

Was kannst du teilen, damit die Liebe 
untereinander wächst?
Kraft, Geld, Zeit, Besitz, … 

Erinnere dich im Abendmahl daran, 
was Jesus für dich getan hat.
Danke Jesus für sein Opfer für dich.

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

JÜNGER
SEIN
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 RÖMER 8:4-9 



 NOTIZEN 



 ÜBERSICHT 
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ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH MEINE 
ALTEN, SELBSTSÜCHTIGEN 
VERHALTENSWEISEN UND LEGE SIE AB.

LERNVERS DER WOCHE
1.JOHANNES 1,9

WOCHE

06
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 56

 EPHESER 5:10-14 
 SCHLÜSSELVERS 

 EPHESER 5:12 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND BIN 
MIR BEWUSST, DASS DINGE ANS 
LICHT KOMMEN MÜSSEN.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH MEINE 
SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHE UND MEINE ALTEN 
VERHALTENSWEISEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 57

 MATTHÄUS 7:3-5 
 SCHLÜSSELVERS 

 MATTHÄUS 7:4 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
SCHAUE AUF MEINEN EIGENEN 
BALKEN IM AUGE UND NICHT AUF 
DEN SPLITTER DES ANDEREN.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH MEINE 
SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHE UND MEINE ALTEN 
VERHALTENSWEISEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 58

 RÖMER 13:11-14 
 SCHLÜSSELVERS 

 RÖMER 13:12 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
TRENNE MICH VON DEM, WAS ICH 
IM DUNKLEN TUE.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH MEINE 
SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHE UND MEINE ALTEN 
VERHALTENSWEISEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 59

 1.JOHANNES 2,15-17 
 SCHLÜSSELVERS 
 1.JOHANNES 2,15 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
LIEBE NICHT DIE WELT MIT IHRER 
GIER, IHREM BEGEHREN UND IHREM 
PRAHLEN.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH MEINE 
SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHE UND MEINE ALTEN 
VERHALTENSWEISEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 60

 1.TIMOTHEUS 6:6-10 
 SCHLÜSSELVERS 
 1.TIMOTHEUS 6:9 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
LASSE MICH NICHT VOM GELD 
BESTIMMEN.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH MEINE 
SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHE UND MEINE ALTEN 
VERHALTENSWEISEN.

WOCHE
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 61

 1.JOHANNES 1,8-10 
 SCHLÜSSELVERS 
 1.JOHANNES 1,8-9 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
BELÜGE MICH NICHT SELBST, 
SONDERN LEGE DEN "SCHMUTZ" AB.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH MEINE 
SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHE UND MEINE ALTEN 
VERHALTENSWEISEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 62

 2.KORINTHER 5:14-17 
 SCHLÜSSELVERS 
 2.KORINTHER 5:17 

ALS JÜNGER JESU BIN ICH EINE 
NEUE SCHÖPFUNG, EINE NEUE 
KREATUR UND WERDE VON DER 
LIEBE CHRISTI ANGETRIEBEN.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH MEINE 
SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHE UND MEINE ALTEN 
VERHALTENSWEISEN.
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TAG
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 ABLAUF FÜR EIN 
 TREFFEN ALS GRUPPE 

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über Gott?
Was entdeckst du über uns Menschen?

Welchen Gedanken oder Vers macht dir 
Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Betet gemeinsam für diese Nöte und 
Anliegen!

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Teile deine Entdeckungen, die Gott dir 
wichtig gemacht hat, mit deinem 
Sitznachbarn!
Wem könntest du deine Entdeckungen 
in den nächsten Tagen mitteilen?
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Was kannst du teilen, damit die Liebe 
untereinander wächst?
Kraft, Geld, Zeit, Besitz, … 

Erinnere dich im Abendmahl daran, 
was Jesus für dich getan hat.
Danke Jesus für sein Opfer für dich.

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

JÜNGER
SEIN
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 2.KORINTHER 5:14-17 



 NOTIZEN 



 ÜBERSICHT 
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ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH GOTTES 
WILLEN UND LERNE NEUE 
VERHALTENSWEISEN.

LERNVERS DER WOCHE
GALATER 5:22-23

WOCHE

07
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 66

 JAKOBUS 1:22-25 
 SCHLÜSSELVERS 

 JAKOBUS 1,2 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND BIN EHR-
LICH VOR GOTT. ICH MACHE MIR SELBST 
NICHTS VOR UND GESTEHE MIR MEINE 
SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHE EIN.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH GOTTES WILLEN 
UND LERNE NEUE VERHALTENSWEISEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 67

 EPHESER 5,15-17 
 SCHLÜSSELVERS 

 EPHESER 5,17 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
SUCHE GOTTES WILLEN.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH GOTTES WILLEN 
UND LERNE NEUE VERHALTENSWEISEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 68

 KOLOSSER 3:1-4 
 SCHLÜSSELVERS 

 KOLOSSER 3:2 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
RICHTE MEINE GEDANKEN AUF IHN 
AUS.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH GOTTES WILLEN 
UND LERNE NEUE VERHALTENSWEISEN.

WOCHE
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 69

 PSALM 119:57-60 
 SCHLÜSSELVERS 

 PSALM 119:59 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
ENTSCHEIDE MICH ANDERS, WEIL 
ICH ANDERS DENKE.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH GOTTES WILLEN 
UND LERNE NEUE VERHALTENSWEISEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 70

 JOHANNES 14:21 
 SCHLÜSSELVERS 

 JOHANNES 14:21 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND BIN 
GOTT GEHORSAM, WEIL ICH IHN 
LIEBE.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH GOTTES WILLEN 
UND LERNE NEUE VERHALTENSWEISEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 71

 JOHANNES 15,1-8 
 SCHLÜSSELVERS 
 JOHANNES 15,5-6 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
BLEIBE IMMER NAH BEI IHM. ICH 
MEIDE, WAS MICH VERFÜHRT UND 
VON IHM WEGFÜHRT.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH GOTTES WILLEN 
UND LERNE NEUE VERHALTENSWEISEN.

WOCHE

07
TAG

06

JÜNGER
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 72

 GALATER 5:22-23 
 SCHLÜSSELVERS 
 GALATER 5:22-23 

ALS JÜNGER JESU STREBE ICH 
NACH NEUEN VERHALTENSWEISEN, 
DIE DER GEIST GOTTES IN MIR 
HERVORBRINGT.

ALS JÜNGER JESU ERKENNE ICH GOTTES WILLEN 
UND LERNE NEUE VERHALTENSWEISEN.

WOCHE

07
TAG

07

JÜNGER
SEIN



 ABLAUF FÜR EIN 
 TREFFEN ALS GRUPPE 

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über Gott?
Was entdeckst du über uns Menschen?

Welchen Gedanken oder Vers macht dir 
Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Betet gemeinsam für diese Nöte und 
Anliegen!

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Teile deine Entdeckungen, die Gott dir 
wichtig gemacht hat, mit deinem 
Sitznachbarn!
Wem könntest du deine Entdeckungen 
in den nächsten Tagen mitteilen?
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Was kannst du teilen, damit die Liebe 
untereinander wächst?
Kraft, Geld, Zeit, Besitz, … 

Erinnere dich im Abendmahl daran, 
was Jesus für dich getan hat.
Danke Jesus für sein Opfer für dich.

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

JÜNGER
SEIN
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 GALATER 5:22-23 
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 ÜBERSICHT 
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ALS JÜNGER JESU LASSE ICH MICH VOM 
HEILIGEN GEIST VERÄNDERN.

LERNVERS DER WOCHE
GALATER 5:25

WOCHE

08
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.

LO
BE

N
BE

KE
NN

EN
W

OR
T 

GO
TT

ES
HÖ

RE
N

FO
LG

EN
M

IT
TE

IL
EN

GE
BE

T
TE

IL
EN

BL
IC

K 
ZU

RÜ
CK

BL
IC

K 
NA

CH
 O

BE
N

BL
IC

K 
NA

CH
 V

OR
NE

JÜNGER
SEIN

ZU
SA

M
M

EN
-

HA
LT

EN

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 76

 TITUS 2:1-12 
 SCHLÜSSELVERS 

 TITUS 2:12 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND WERDE 
DURCH DEN HEILIGEN GEIST IMMER 
WIEDER IN SITUATIONEN GEFÜHRT, 
DURCH DIE ER MICH VERÄNDERN WILL.

ALS JÜNGER JESU LASSE ICH MICH VOM HEILIGEN 
GEIST VERÄNDERN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 77

 JOHANNES 14:26 
 SCHLÜSSELVERS 
 JOHANNES 14:26 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND WERDE 
DURCH DEN HEILIGEN GEIST IN DIESEN 
SITUATIONEN AN DAS WORT GOTTES 
UND SEINEN WILLEN ERINNERT.

ALS JÜNGER JESU LASSE ICH MICH VOM HEILIGEN 
GEIST VERÄNDERN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 78

 EPHESER 4:30-32 
 SCHLÜSSELVERS 

 EPHESER 4:30 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND KANN 
MICH GEGEN GOTTES WILLEN ENT-
SCHEIDEN UND SO DEN HEILIGEN GEIST 
TRAURIG MACHEN UND BETRÜBEN.

ALS JÜNGER JESU LASSE ICH MICH VOM HEILIGEN 
GEIST VERÄNDERN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 79

 1.THESSALONICHER 5:19 
 SCHLÜSSELVERS 

 1.THESSALONICHER 5:19 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
KANN DEN HEILIGEN GEIST 
DÄMPFEN UND ZUM ERLÖSCHEN 
BRINGEN.

ALS JÜNGER JESU LASSE ICH MICH VOM HEILIGEN 
GEIST VERÄNDERN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 80

 RÖMER 8,4-6 
 SCHLÜSSELVERS 

 RÖMER 8,4 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
KANN MICH FÜR GOTTES WILLEN 
ENTSCHEIDEN UND DAMIT DEM 
HEILIGEN GEIST RAUM GEBEN.

ALS JÜNGER JESU LASSE ICH MICH VOM HEILIGEN 
GEIST VERÄNDERN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 81

 PHILIPPER 2,13-14 
 SCHLÜSSELVERS 

 PHILIPPER 2,13 

ICH BIN EIN JÜNGER JESUS UND 
BEKOMME VOM HEILIGEN GEIST DIE 
KRAFT, DAS RICHTIGE ZU TUN.

ALS JÜNGER JESU LASSE ICH MICH VOM HEILIGEN 
GEIST VERÄNDERN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 82

 GALATER 5:24-25 
 SCHLÜSSELVERS 

 GALATER 5:25 

ALS JÜNGER JESU GEBE ICH DEM HEILI-
GEN GEIST RAUM MICH ZU VERÄNDERN, 
WODURCH NEUE VERHALTENSWEISEN 
SICHTBAR WERDEN.

ALS JÜNGER JESU LASSE ICH MICH VOM HEILIGEN 
GEIST VERÄNDERN.
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 ABLAUF FÜR EIN 
 TREFFEN ALS GRUPPE 

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über Gott?
Was entdeckst du über uns Menschen?

Welchen Gedanken oder Vers macht dir 
Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Betet gemeinsam für diese Nöte und 
Anliegen!

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Teile deine Entdeckungen, die Gott dir 
wichtig gemacht hat, mit deinem 
Sitznachbarn!
Wem könntest du deine Entdeckungen 
in den nächsten Tagen mitteilen?
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Was kannst du teilen, damit die Liebe 
untereinander wächst?
Kraft, Geld, Zeit, Besitz, … 

Erinnere dich im Abendmahl daran, 
was Jesus für dich getan hat.
Danke Jesus für sein Opfer für dich.

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

JÜNGER
SEIN
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 GALATER 5:24-25 



 NOTIZEN 



 ÜBERSICHT 
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ALS JÜNGER JESU LEBE ICH IN GOTTES 
FREIHEIT UND MISSBRAUCHE SIE NICHT.

LERNVERS DER WOCHE
1.PETRUS 2:16

WOCHE

09
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 86

 RÖMER 6:15-19 
 SCHLÜSSELVERS 

 RÖMER 6:16 

ICH BIN EIN JÜNGER JESUS UND WEISS, 
DASS DIE SÜNDE MICH DAZU BRINGEN 
WILL, MEINEN BEGIERDEN ZU GEHOR-
CHEN, STATT IN FREIHEIT UND GNADE 
ZU BLEIBEN.

ALS JÜNGER JESU LEBE ICH IN GOTTES FREIHEIT 
UND MISSBRAUCHE SIE NICHT.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 87

 RÖMER 6:5-7 
 SCHLÜSSELVERS 

 RÖMER 6:6 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND HABE 
ERKANNT: MEINE ALTEN 
VERHALTENSWEISEN HABEN DURCH 
JESUS KEINE MACHT MEHR ÜBER MICH.

ALS JÜNGER JESU LEBE ICH IN GOTTES FREIHEIT 
UND MISSBRAUCHE SIE NICHT.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 88

 2.PETRUS 2:19-22 
 SCHLÜSSELVERS 

 2.PETRUS 2:19 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND GEBE 
MICH KEINEN VERFÜHRERISCHEN 
IRRLEHREN HIN, DIE MEINE FREIHEIT 
RAUBEN WOLLEN.

ALS JÜNGER JESU LEBE ICH IN GOTTES FREIHEIT 
UND MISSBRAUCHE SIE NICHT.

WOCHE

09
TAG

03

JÜNGER
SEIN



 © 2026, CHRISTEN IM WESERBERGLAND, CC BY-NC-ND 4.0

Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 89

 GALATER 5:1-2 
 SCHLÜSSELVERS 

 GALATER 5:1 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND LASSE 
MICH NICHT WIEDER UNTERJOCHEN. 
(NICHT DURCH REGELN, DURCH RELIGIÖSITÄT 
ODER MEINE SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHE.)

ALS JÜNGER JESU LEBE ICH IN GOTTES FREIHEIT 
UND MISSBRAUCHE SIE NICHT.

WOCHE

09
TAG

04

JÜNGER
SEIN
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 90

 RÖMER 6:20-23 
 SCHLÜSSELVERS 

 RÖMER 6:22 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
LEBE EIN GEHEILIGTES LEBEN IM 
DIENST DER GERECHTIGKEIT. DAS 
IST WAHRE FREIHEIT.

ALS JÜNGER JESU LEBE ICH IN GOTTES FREIHEIT 
UND MISSBRAUCHE SIE NICHT.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 91

 JOHANNES 8:31-36 
 SCHLÜSSELVERS 

 JOHANNES 8:35-36 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND BIN FREI, 
WEIL DIE WAHRHEIT MICH FREI MACHT. 
ICH BIN NICHT LÄNGER SKLAVE, SON-
DERN GEHÖRE ZUR FAMILIE GOTTES.

ALS JÜNGER JESU LEBE ICH IN GOTTES FREIHEIT 
UND MISSBRAUCHE SIE NICHT.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.

LO
BE

N
BE

KE
NN

EN
W

OR
T 

GO
TT

ES
HÖ

RE
N

FO
LG

EN
M

IT
TE

IL
EN

GE
BE

T
TE

IL
EN

BL
IC

K 
ZU

RÜ
CK

BL
IC

K 
NA

CH
 O

BE
N

BL
IC

K 
NA

CH
 V

OR
NE

JÜNGER
SEIN

ZU
SA

M
M

EN
-

HA
LT

EN

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 92

 1.PETRUS 2:16-17 
 SCHLÜSSELVERS 

 1.PETRUS 2:16 

ALS JÜNGER JESU GEBRAUCHE ICH 
MEINE FREIHEIT NICHT FÜR MEINE 
SELBSTSÜCHTIGEN WÜNSCHE, SON-
DERN SETZE SIE ZUM DIENST AN MEI-
NEM NÄCHSTEN EIN.

ALS JÜNGER JESU LEBE ICH IN GOTTES FREIHEIT 
UND MISSBRAUCHE SIE NICHT.
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 ABLAUF FÜR EIN 
 TREFFEN ALS GRUPPE 

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über Gott?
Was entdeckst du über uns Menschen?

Welchen Gedanken oder Vers macht dir 
Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Betet gemeinsam für diese Nöte und 
Anliegen!

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Teile deine Entdeckungen, die Gott dir 
wichtig gemacht hat, mit deinem 
Sitznachbarn!
Wem könntest du deine Entdeckungen 
in den nächsten Tagen mitteilen?
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Was kannst du teilen, damit die Liebe 
untereinander wächst?
Kraft, Geld, Zeit, Besitz, … 

Erinnere dich im Abendmahl daran, 
was Jesus für dich getan hat.
Danke Jesus für sein Opfer für dich.

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

JÜNGER
SEIN
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 1.PETRUS 2:16-17 



 NOTIZEN 



 ÜBERSICHT 

 © 2026, CHRISTEN IM WESERBERGLAND, CC BY-NC-ND 4.0 S. 95

ALS JÜNGER JESU HABEN MEINE NEUEN 
VERHALTENSWEISEN LIEBEVOLLE 
AUSWIRKUNGEN AUF MEINE MITMENSCHEN.

LERNVERS DER WOCHE
RÖMER 12,10

WOCHE

10
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 96

 RÖMER 13:8-10 
 SCHLÜSSELVERS 

 RÖMER 13:8 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
SCHULDE MEINEN MITMENSCHEN 
LIEBE.

ALS JÜNGER JESU HABEN MEINE NEUEN 
VERHALTENSWEISEN LIEBEVOLLE AUSWIRKUNGEN 
AUF MEINE MITMENSCHEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 97

 MATTHÄUS 7:12 
 SCHLÜSSELVERS 

 MATTHÄUS 7:12 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
BEHANDLE MEINE MITMENSCHEN 
SO, WIE ICH SELBER BEHANDELT 
WERDEN MÖCHTE.

ALS JÜNGER JESU HABEN MEINE NEUEN 
VERHALTENSWEISEN LIEBEVOLLE AUSWIRKUNGEN 
AUF MEINE MITMENSCHEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 98

 RÖMER 12,9-21 
 SCHLÜSSELVERS 

 RÖMER 12,9 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
MEINE LIEBE WIRD IN MEINEM 
HANDELN UND MEINEM TUN 
SICHTBAR.

ALS JÜNGER JESU HABEN MEINE NEUEN 
VERHALTENSWEISEN LIEBEVOLLE AUSWIRKUNGEN 
AUF MEINE MITMENSCHEN.

WOCHE
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 99

 EPHESER 4,29 
 SCHLÜSSELVERS 

 EPHESER 4,29 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
MEINE LIEBE WIRD DURCH MEIN 
REDEN SICHTBAR.

ALS JÜNGER JESU HABEN MEINE NEUEN 
VERHALTENSWEISEN LIEBEVOLLE AUSWIRKUNGEN 
AUF MEINE MITMENSCHEN.
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 100

 1.KORINTHER 13,3-7 
 SCHLÜSSELVERS 
 1.KORINTHER 13,3 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND 
HABE GOTTES LIEBE IN MIR.

ALS JÜNGER JESU HABEN MEINE NEUEN 
VERHALTENSWEISEN LIEBEVOLLE AUSWIRKUNGEN 
AUF MEINE MITMENSCHEN.

WOCHE
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 101

 2. KORINTHER 6:6-8 
 SCHLÜSSELVERS 
 2. KORINTHER 6:6 

ICH BIN EIN JÜNGER JESU UND BEWÄH-
RE MICH IM UMGANG MIT MEINEN MIT-
MENSCHEN. ICH BIN DABEI GEDULDIG, 
FREUNDLICH, TREU, GERECHT UND 
AUFRICHTIG.

ALS JÜNGER JESU HABEN MEINE NEUEN 
VERHALTENSWEISEN LIEBEVOLLE AUSWIRKUNGEN 
AUF MEINE MITMENSCHEN.

WOCHE

10
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Frag Jesus, wie du du deine Geschwister 
stärken und ermutigen kannst.
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Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über das Tagesthema 
im Bibeltext?

Nimm dir 3min Zeit: Welchen Gedanken 
des Tagesthemas macht dir Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Sprich mit Gott darüber.

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

Wem könntest du deine Entdeckungen 
mitteilen?

S. 102

 2.KORINTHER 5:14-18 
 SCHLÜSSELVERS 

 2.KORINTHER 5:14-15 

ALS JÜNGER JESU TREIBT MICH DIE 
LIEBE CHRISTI AN UND RICHTET 
MEINEN BLICK AUF MEINE 
MITMENSCHEN UND MEINEN AUFTRAG.

ALS JÜNGER JESU HABEN MEINE NEUEN 
VERHALTENSWEISEN LIEBEVOLLE AUSWIRKUNGEN 
AUF MEINE MITMENSCHEN.
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 ABLAUF FÜR EIN 
 TREFFEN ALS GRUPPE 

Wovon handelt der Bibelabschnitt?
Was entdeckst du über Gott?
Was entdeckst du über uns Menschen?

Welchen Gedanken oder Vers macht dir 
Gott wichtig?

Was folgt daraus für dich ganz 
konkret?

Welche Nöte und Anliegen hast du?
Betet gemeinsam für diese Nöte und 
Anliegen!

Wofür bist du dankbar?
Was hast du mit Gott und deiner 
letzten Entdeckung erlebt?

Teile deine Entdeckungen, die Gott dir 
wichtig gemacht hat, mit deinem 
Sitznachbarn!
Wem könntest du deine Entdeckungen 
in den nächsten Tagen mitteilen?

LO
BE

N
BE

KE
NN

EN
ER

IN
NE

RN
W

OR
T 

GO
TT

ES
HÖ

RE
N

FO
LG

EN
M

IT
TE

IL
EN

GE
BE

T
TE

IL
EN

BL
IC

K 
ZU

RÜ
CK

BL
IC

K 
NA

CH
 O

BE
N

BL
IC

K 
NA

CH
 V

OR
NE

Was kannst du teilen, damit die Liebe 
untereinander wächst?
Kraft, Geld, Zeit, Besitz, … 

Erinnere dich im Abendmahl daran, 
was Jesus für dich getan hat.
Danke Jesus für sein Opfer für dich.

Hast du deine Entdeckung
jemandem mitgeteilt?
Wo bist du schuldig geworden
in deinem Leben?

JÜNGER
SEIN
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 2.KORINTHER 5:14-18 



 NOTIZEN 



ALS JÜNGER JESU
STELLE ICH MICH GOTT GANZ ZUR 
VERFÜGUNG; DARAN HAT ER FREUDE.

 THEMA 
 02 

ALS JÜNGER JESU
HALTE ICH AN DEM GELERNTEN 
GLAUBENSFUNDAMENT FEST.

 THEMA 
 01 

ALS JÜNGER JESU
LERNE ICH IN MEINEM HERZEN, AUS 
GOTTES SICHT ZU ENTSCHEIDEN.

 THEMA 
 04 

ALS JÜNGER JESU
LERNE ICH, AUS GOTTES SICHT ZU 
DENKEN.

 THEMA 
 03 

ALS JÜNGER JESU
ERKENNE ICH MEINE ALTEN, 
SELBSTSÜCHTIGEN VERHALTENS-
WEISEN UND LEGE SIE AB.

 THEMA 
 06 

ALS JÜNGER JESU
IST MEIN HERZ IN STÄNDIGEM 
ZWIESPALT.

 THEMA 
 05 

ALS JÜNGER JESU
LASSE ICH MICH VOM HEILIGEN GEIST 
VERÄNDERN.

 THEMA 
 08 

ALS JÜNGER JESU
ERKENNE ICH GOTTES WILLEN UND 
LERNE NEUE VERHALTENSWEISEN.

 THEMA 
 07 

ALS JÜNGER JESU
HABEN MEINE NEUEN VERHALTENS-
WEISEN LIEBEVOLLE AUSWIRKUNGEN 
AUF MEINE MITMENSCHEN.

 THEMA 
 10 

ALS JÜNGER JESU
LEBE ICH IN GOTTES FREIHEIT UND 
MISSBRAUCHE SIE NICHT.

 THEMA 
 09 
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Neue Genfer ÜbersetzungNeue Genfer Übersetzung

Doch nicht nur darüber freuen wir uns; wir freuen uns 
auch über die Nöte, die wir jetzt durchmachen. Denn 
wir wissen, dass Not uns lehrt durchzuhalten, und wer 
gelernt hat durchzuhalten, ist bewährt, und bewährt zu 
sein festigt die Hoffnung.

Nun wandte sich Jesus an alle und sagte: »Wenn je-
mand mein Jünger sein will, muss er sich selbst ver-
leugnen, sein Kreuz täglich auf sich nehmen und mir 
nachfolgen.

RÖMER 5:3-4LUKAS 9:23

Neue Genfer ÜbersetzungNeue Genfer Übersetzung

Richtet eure Gedanken auf das, was im Himmel ist, 
nicht auf das, was zur irdischen Welt gehört.

Mein Sohn, höre auf das, was ich dir sage, hab ein offe-
nes Ohr für meine Worte. Halte sie dir stets vor Augen 
und bewahre sie in deinem Herzen.

KOLOSSER 3:2SPRÜCHE 4:20-21

Neue Genfer ÜbersetzungNeue Genfer Übersetzung

Denn die menschliche Natur richtet sich mit ihrem Be-
gehren gegen den Geist ´Gottes`, und der Geist ´Gottes` 
richtet sich mit seinem Begehren gegen die menschli-
che Natur. Die beiden liegen im Streit miteinander, und 
jede Seite will verhindern, dass ihr das tut, wozu die an-
dere Seite euch drängt.

Doch wenn wir unsere Sünden bekennen, erweist Gott 
sich als treu und gerecht: Er vergibt uns unsere Sünden 
und reinigt uns von allem Unrecht, ´das wir begangen 
haben`.

GALATER 5:171.JOHANNES 1:9

Neue Genfer ÜbersetzungNeue Genfer Übersetzung

Die Frucht hingegen, die der Geist Gottes hervorbringt, 
besteht in Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlich-
keit, Güte, Treue, Rücksichtnahme und Selbstbeherr-
schung. Gegen solches ´Verhalten` hat kein Gesetz et-
was einzuwenden.

Da wir also durch ´Gottes` Geist ein ´neues` Leben haben, 
wollen wir uns jetzt auch auf Schritt und Tritt von die-
sem Geist bestimmen lassen.

GALATER 5:22-23GALATER 5:25

Neue Genfer ÜbersetzungNeue Genfer Übersetzung

Ihr seid freie Menschen. Doch missbraucht eure Freiheit 
nicht als Deckmantel für Böses, sondern zeigt ´durch 
die Art und Weise, wie ihr mit eurer Freiheit umgeht,` 
dass ihr Diener Gottes seid.

Lasst im Umgang miteinander Herzlichkeit und ge-
schwisterliche Liebe zum Ausdruck kommen. Über-
trefft euch gegenseitig darin, einander Achtung zu er-
weisen.

1.PETRUS 2:16RÖMER 12:10
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 NOTIZEN 



IM WESERBERGLAND

AUF TRAG
ENTDECKEN

 ENTDECKE DEN AUFTRAG, 
 DEN JESUS SEINEN JÜNGER GIBT. 

JÜNGER
SEIN

 ENTDECKE, WAS ES BEDEUTET, 
 EIN JÜNGER JESU ZU SEIN UND DICH 
 VOM HEILIGEN GEIST LEITEN ZU LASSEN. 


